
Negative Altersbilder – etwa die Annahme, 
ältere Menschen seien weniger kompetent 
oder körperlich abbauend – wirken weit über 
diese Annahmen hinaus. Ageismus beeinflusst 
unsere Wahrnehmung des Alterns. Besonders 
problematisch: Wenn Vorurteile und 
Diskriminierung erfahren werden, können auch 
eigene bestehende negative Altersbilder 
bestätigt werden – sodass Betro�ene diese 
Situationen nicht mehr als ungerecht, sondern 
als „normal“ erleben.

Auch in der Erwachsenenbildung sind 
Altersbilder wirksam: Sie prägen, wie 
Lernende wahrgenommen, gefördert oder 
eingeschränkt werden – und können so 
Teilhabechancen beeinflussen. Genau hier 
setzt unser Projekt Lernen und Engagement 
für Chancengleichheit im Alter (LUCIA) an.

PROJEKTLAUFZEIT:
April 2025 – März 2028

BEI FRAGEN ODER INTERESSE 
KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE:  

Institut für Soziale Infrastruktur 
(Projektleitung) 
      info@isis-sozialforschung.de 
      069 264 86 50 

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
      lucia@kvhsgg.de
      061 521 87 00

LERNEN UND ENGAGEMENT 
FÜR CHANCENGLEICHHEIT 
IM ALTER

Das Projekt „LUCIA – Lernen und Engagement für Chancengleichheit im Alter“ wird im Rahmen des 
Programms „Bildung und Engagement ein Leben lang (BELL) durch das  Bundesministerium für 
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europäische Union über den 
Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.
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