Die Notwendigkeit der sozialen Inklusion, das Alterwerden in den eigenen

vier Wanden und die Bewaltigung des Klimawandels stellen die
europaische Gesellschaft vor gro3e Herausforderungen.
Die Zeiten sind besonders schwierig fur Menschen
mit geringerem finanziellem Spielraum,
einschliel3lich der alteren
Bevolkerung.

Hier kommt AFECO
ins Spiel!

AFECO

EMPOWERING OLDER ADULTS TO APPLY AFFORDABLE
ECO- AND AGE-FRIENDLY SOLUTIONS TO AGE IN PLACE

@ www.afeco.eu



<& WAS IST AFECO?

AFECO ist ein Erasmus+ Projekt (Dezember
2022 bis Mai 2025), welches altere Menschen
in die Lage versetzen soll, bezahlbare
altersgerechte und umweltfreundliche
Lésungen in ihrem eigenen Wohnumfeld

anzuwenden.

Damit wollen wir zur gesellschaftlichen

Teilhabe alterer Menschen, zu ihrer

Lebensqualitdit und zu einem langer

unabhangigen Leben beitragen.

< UNSERE ZIELE:
AFECO zielt darauf ab, altere Menschen, (in)
formell Pflegende und Sozialarbeiter*innen
fur die Bedeutung einer alters- und
umweltfreundlichen Umgebung (zu Hause
und im Wohnviertel) als wertvolles
Instrument fur aktives Altern und Altern in
den eigenen vier Wanden zu sensibilisieren
und zu schulen. Im Kontext der Pflege sind
alters- und umweltfreundliche Umgebungen
von entscheidender
Gebrechlichkeit ~ und

Problemen entgegenzuwirken.

Bedeutung, um

gesundheitlichen

Kofinanziert von der
LNL Europaischen Union

*

Von der Europaischen Union finanziert. Die geduBerten Ansichten und
Meinungen entsprechen jedoch ausschlieBlich denen des Autors bzw. der
Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Européischen Union oder der
Européischen Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder
die Europaische Union noch die EACEA kénnen dafiir verantwortlich gemacht
werden.

<> ERGEBNISSE:
Im Projekt werden die folgenden Ergebnisse

erarbeitet:

Eine BASISSTUDIE, in welcher die
Lernbedarfe der Zielgruppe des Projekts
unter Berulcksichtigung unterschiedlicher

Kontexte analysiert werden.

Ein CURRICULUM, welches Kernthemen
rund um alters- und umweltfreundliche
Prinzipien im hauslichen und weiteren
Umfeld als Teil des Empowerments alterer
Menschen, Altern mit Lebensqualitat und in

den eigenen vier Wanden beinhaltet.

Eine offene wund leicht zugangliche
INTERAKTIVE E-LEARNING-PLATTFORM, mit
welcher alle Interessierten Wissen erwerben

und einfach und effektivanwenden kénnen.

Ein  VALIDIERUNGSHANDBUCH  mit
der endgultigen Version der Bildungs- und
Trainingsinhalte sowie der Methodik fir
eine moglichst erfolgreiche Vermittlung der

Inhalte.
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